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Nama SOP : Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM)

Kualifikasi Pelaksana :

1 Undang-Undang RI No. 17 Tahun 2023 tentang Kesehatan

2 Peraturan Menteri Kesehatan Rl No. 10 Tahun 2023 tentang Organisasi dan Tata
Kerja Unit Pelaksana Teknis Bidang Kekarantinaan kesehatan
Keputusan Menteri Kesehatan No. 425/Menkes/SK/IV/2007 Tahun 2007 tentang

3 Pedoman Penyelenggaraan Kekarantinaan Kesehatan di Kantor Kesehatan
Pelabuhan

4 Keputusan Menteri Kesehatan RI Nomor 424 Tahun 2007 tentang pedoman
upaya kesehatan pelabuhan dalam rangka karantina kesehatan

5 Permenkes Nomor 71 Tahun 2015 tentang penanggulangan penyakit tidak
menular

6 Buku Pintar Kader Penyelenggaraan Posbindu PTM Kementerian Kesehatan RI
Tahun 2019

1. Memiliki kemampuan berkomunikasi
2. Menerapkan Core Values Aparatur Sipil Negara “BerAKHLAK”
3. Fungsional : Dokter, Perawat dan Analis Kesehatan

Keterkaitan :

Peralatan / Perlengkapan :

1 SOP Pemeriksaan Kesehatan dan Pengobatan

1. Register Pemeriksaan PTM

2. SOP Pemeriksaan Laboratorium 2. Formulir Pemeriksaan
3. SOP Pemberian Obat 3. Alat Tulis Kertas (ATK)
4. Alat Pengukuran PTM: Tensimeter, Stetoskop, Timbangan Berat Badan, Pengukur
Tinggi Badan, Pengukur Lingkar Pinggang, Alat Pemeriksaan Kadar GDS, Asam Urat
dan Cholesterol
Peringatan : Pencatatan dan Pendataan :

Apabila prosedur skrining penyakit tidak menular (PTM) tidak dilakukan maka
berpotensi tidak terdeteksinya faktor risiko terjadinya PTM

Seluruh register pemeriksaan disimpan sebagai arsip aktif di Balai Kekarantinaan
Kesehatan Kelas | Samarinda




Prosedur Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM)

PELAKSANA Mutu Baku
. . Jabatan Jabatan Jabatan Fungsional
No. Aktivitas Revisi Kepala Ketua Tim ! ! Pranata Keterangan
R . Fungsional | Fungsional . Kelengkapan Waktu Output
Balai Kerja Perawat Dokter Laboratorium
Kesehatan
Menugaskan Untuk Melaksanakan Permintaan Skrining . . S et .
1 Skrining Penyakit Tidak Menular Q Kesehatan 2 Menit Surat Tugas Melalui Aplikasi Srikandi
]
Mengarahkan Petugas Fungsional Disposisi melalui Aplikasi
2 |untuk Skrining Penyakit Tidak Menular Surat Tugas 2 Menit | Catatan Tugas Srikandi
(PTM)
—
3 Peserta Skrining PTM Melakukan Form Register PTM 1 menit Register Peserta
Regitrasi 9 PTM
Iil Hasil Petugas Kesehatan
4 Melakukan Pemeriksaan Tekanan Tensimeter, Stetoskop, APD 3 Menit [Pengukuran Men_ggunakan Al_at .
Darah Perlindungan Diri (APD) Ketika
Tekanan Darah )
Melakukan Pemeriksaan
A .
Alat pengukur tinggi badan Hasil
5 [Melakukan Pengukuran Tinggi Badan I: meteFl)'ang 99 ’ 2 menit [Pengukuran
Tinggi Badan
A Hasil
6 [Melakukan Pengukuran Berat Badan Timbangan Berat Badan 2 Menit [Pengukuran
Berat Badan
Hasil
7 [Melakukan Pengukuran Lingkar Perut Meteran 2 Menit [Pengukuran
Lingkar Perut
. ’ .. |Hasil
8 [Menghitung Indeks Masa Tubuh (IMT) Alat Tulis 2 Menit Perhitungan IMT
Petugas Kesehatan
9 Anamnesa Riwayat Penyakit dan Alat Tulis. APD 5-10 [Catatan Riwayat |Menggunakan Alat
Pemeriksaan Fisik ’ Menit [Penyakit Perlindungan Diri (APD) Ketika
Melakukan Pemeriksaan
Alat Pemeriksaan GDS, Asam Hasil Petugas Kesehatan
. ) X Urat, Cholesterol, Alat ) Menggunakan Alat
10 |Pemeriksaan Laboratoriom PTM Pemeriksaan PTM Lainnya, 10 Menit E:ngaﬁg:iﬂ:n Perlindungan Diri (APD) Ketika
APD Melakukan Pemeriksaan
A 4 Data Hasil Hasil pemeriksaan direkan
11 |Pendataan Hasil Pemeriksaan PTM Alat Tulis, Google Form 2 Menit [Pemeriksaan  |secara digital melalui Google

PTM

form




PELAKSANA Mutu Baku
. . Jabatan Jabatan Jabatan Fungsional
No. Aktivitas Revisi Kepala Ketua Tim ! ! Pranata Keterangan
R . Fungsional | Fungsional . Kelengkapan Waktu Output
Balai Kerja Laboratorium
Perawat Dokter
Kesehatan
|
Analisa dan Konseling Terkait Hasil
Keseluruhan Pemeriksaan PTM. Hasil Hasil Analisa
12 |Analisa: a. Tidak Memerlukan L Alat Tulis 10 Menit [Pemeriksaan
Pengobatan, b. Memerlukan PTM
Pengobatan Perlu Obat!
Tidak Perlu Obat
13 [Pemberian Resep Obat Resep Obat 1 Menit [Resep Obat
A
14 |Pemeriksaan Selesai B




